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koli masiva Anapurne se vije ena
O najbolj znanih treking poti na sve-

tu, poznana je kot Anapurnin krog
(Annapurna Circuit). Na osnovnem, okoli
200 kilometrov dolgem krogu je treba
premagati okoli 6.500 metrov visinske
razlike in se prebiti ¢ez prelaz Thorong
La na vigini 5.416 metrov. Obic¢ajno
treking poteka v obratni smeri urinega
kazalca, saj je v tej smeri na vzponu ve¢
vasi in hotel¢kov, kar omogoca poc¢asno
napredovanje in s tem ustrezno aklima-
tizacijo. To podro¢je je edinstveno zaradi
nasprotij na poti — na eni strani zelena
ali rumena riZeva polja, na drugi strani
pa se v nebo zabadajo z ve¢nim snegom
in ledom prekriti vr$aci, visji od 8000
metrov. Iz prostranih suhih, le z drobnimi
grmicki poraslih hribov na robu Tibe-
tanske planote pridemo v nekaj dneh do
globokih sotesk, ki se skrivajo pod bujni-
mi borovimi gozdovi. Vsepovsod v pisu
vetra vihrajo pisane molilne zastavice. V
zadnjih letih je zaradi gradnje ceste tre-
king izgubil prvobitno ocarljivost, vendar
je zaradi dobro vzpostavljene infrastruk-
ture in mnozice enostavnih preno¢is¢ z

restavracijami postal dostopen tudi manj
izkugenim pohodnikom, ki se jim v zad-
njih letih vse pogosteje pridruzujejo tudi
gorski kolesarji.

Izognila sva se ciklonu
Hudhud

Najbolj primeren ¢as za treking v Hima-
laji je jesen, visek sezone je oktobra in
novembra. V pomonsunskem obdobju je
padavin najmanj, vreme je lepo in soné-
no, razgledi pa v ¢istem zraku najlepsi.
Spomladi, aprila in maja, je ve¢ snega, pa
tudi ve¢ moznosti, da ponagaja vreme.
Pravijo pa, da je takrat narava ¢udovita in
da ob poteh cvetijo ¢udovite azaleje.

V vodi¢u Annapurna Treks nemske zaloz-
be Rother sva nasla vse klju¢ne informa-
cije o trekingu, dezeli, poti, razdaljah in
zahtevnostih posamezni etap, nastani-
tvah, moznostih prehranjevanja, vklju¢no
s sledjo GPS. Po oklevanju in dilemah
glede transporta koles, aklimatizacije in
premagovanja morebitnih teZav z visino
je Lado rekel: »Ve$ kaj, kar morava vedeti,
veva in predlagam, da kupiva letalske
karte. Oba Zeliva iti, privarcevala sva si
dovolj dopusta, poleg tega nama nas-

Tezavnost

Pot tehni¢no ni preve¢ zahtevna, je pa zaradi
dolZine in predvsem nadmorske viSine
iziemno naporna. Nad 4.000 metri je ze
marsikateri obiCajen vzpon prenaporen in

je treba porivati kolesa. Za kolesarje sta na
voljo dve varianti — laZja po cesti in teZja po
peSpoteh, kjer je treba kolesa veckrat nositi
ali porivati. PeSpot je primerna predvsem za
polnovzmetena kolesa.
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Dostop

Iz Slovenije je cenovno ugoden dostop z letali
Turkish Airlines iz Ljubljane preko Istanbula
v Kathmandu. Iz Kathmanduja pridete do
izhodiSca trekinga v Besisaharju, ravno tako
pa opravite povratek iz Tatopanija ali Benija v
Pokharo ali Kathmandu, z avtobusi ali taksiji.
Treking je mogoce zakljuciti v Jomsonu in se
z letalom vrniti v Pokharo. VoZnja z avtobusi
v Nepalu zahteva dosti potrpljenja in trdnih
Zivcev.

Nastanitve

Nastanitve v vegjih krajih (Katmandu,
Pokhara) je mogoCe rezervirati tudi preko
spletnih servisov. Zunaj viSka sezone je na
voljo dovolj nastanitvenih kapacitet, zato

sva hotele izbirala sproti. NoGitve so iziemno
poceni, praviloma za dve osebi stanejo okoli
200 nepalskih rupij, kar je manj kot 2 evra,
vendar le ob pogoju, da pri njih tudi vecerjate
in zajtrkujete — obrok stane med 3 in 5 evri
na osebo.

Ob poti sva srecevala zvedave otroke in kakSnega tudi posedla na kolo.

lednje leto ne bo ¢isto ni¢ lazje.« Z nekaj
kliki sva kupila letalski karti iz Ljubljane
preko Istanbula v Katmandu in dopla-
¢ala e za prevoz koles. Zaradi sluzbenih
obveznosti sva lahko odpotovala sele na
zaletku novembra, kar se je kasneje iz-
kazalo kot zelo dobra odlotitev, saj sva se
tako izognila ciklonu Hudhud, ki je sredi
oktobra oplazil indijsko celino in povzro-
¢il hudo neurje z mo¢nim snezenjem
to¢no na podro¢ju Anapurne.

Pred potovanjem v lastnem aranZzmaju
sva poskrbela le za prvo nastanitev v

Katmanduju in se po elektronski posti
dogovorila z lastniki hotela za prevoz z

v
.

“Hotelska” kuhinja v vasi Ngawal

letali$¢a in za hrambo kolesarskih kov¢-
kov v ¢asu trekinga. Ker so lastniki imeli
turisti¢no agencijo, so nama ponudili
pomot pri organizaciji trekinga: pridobili
so vsa dovoljenja, najeli dva nosaca ter
organizirali prevoz na izhodisc¢e Besisa-
har, ki je od Katmanduja oddaljeno okoli
200 kilometrov.

Aklimatizacija v Sokantnem
Katmanduju

Katmandu, kjer sva ostala ve¢ dni, je
zgodba zase. Mnozice ljudi, zivahne
barve, kaoti¢en promet, hrup in umazan
zrak so stalnica, ki najprej $okira, a ko
sva jo vzela v zakup, sva zacela uzivati v
zivahni mesanici hindujske in budisti¢-
ne kulture. Medtem ko nama je Kewal
pripravljal dokumente, sva si ogledala
Boudhanath, najve¢jo budisti¢no stupo v
Katmanduju, hindujski tempelj Pashupa-
tinath ter prehodila skoraj vse uli¢ice v
turisti¢nem Thamelu. V ve¢ernih urah sva
spoznavala nepalsko kulinari¢no ponud-
bo s prevladujo¢im dal bhatom - le¢ino
juho in rizem, ki ga postreZejo z razli¢no
sezonsko zelenjavo in véasih tudi z me-
som. Druga specialiteta je momo — neka-
ksni nepalski Zlikrofi, polnjeni z zelenjavo
ali mesom, ki jih servirajo kuhane ali
ocvrte. Meni so §li najbolj v slast ocvrti
mesni, preliti s ¢ili omako.

Z dnevi je trema narascala, trenutek, ko
bova zajahala kolesi, se je blizal. Na dan
odhoda sva se sre¢ala z nosa¢ema, vitkim
mladeni¢em Anilom in starej$im, ravno
tako vitkim Damberjem, s cigareto v us-
tih. Prav ni¢ gornisko nista bila opravlje-
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% Impozantni vise¢i mostovi

na in z nezaupanjem sva se sprasevala,
kako bosta preckala prelaz v navadnih
$portnih copatih in ali bosta sploh lahko
nosila najino prtljago.

Himalajski kolesarski
vsakdan

V Besisaharju sva si oprtala kolesarske
nahrbtnike, ostalo pa predala nosatema
in med rizevimi polji odkolesarila proti
zaselku Bhulbule. Od izhodi$¢a na viini
800 metrov se dolina reke Marsyangdi
Ngadi pocasi dviga proti himalajskim
vrSacem. Grobo, le za terence prevozno
makadamsko cesto na levi strani reke in
pohodnigko pot na desni strani povezuje-
jo $tevilni vise¢i mostovi, okradeni z mo-
lilnimi zastavicami. Kot zagrizena gorska
kolesarja sva na desni uzivala od prvega
do zadnjega dneva. Vsak dan je narava
pokazala drugacen obraz, na zatetku
poti v subtropskem podro¢ju so ob poti
rizeva polja, bananovci, mandarine, med
drevesi se skrivajo tudi kaktusi. S¢asoma
so zaceli prevladovati iglavci, hindujce,
ki prebivajo v spodnjih dolinah, pa so
zamenjali budisti, Tibetanci. Ob poteh
je bilo vse ve¢ molilnih mlin¢kov, stup
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Slaba pot, sneg, redek zrak — kolo postane tezko kot cent. Za zadnjih 500 metrov vzpona na

Thorong La sva potrebovala vec kot 4 ure.

Aklimatizacijski vzponcek na vrh nad High Campom (4880 metrov) nasproti prelaza Thorong La.

in drugih budisti¢nih templjev. Vsem, ki
smo jih srecali, pa sta bila skupna prijaz-
nost in gostoljubnost. Zvedavi otroci so
vzklikajo¢ tekali za nama: »Bajk, bajk!« Z
veseljem sva jih posedala na kolesarske
sedeze in jih malo zapeljala in vsi so imeli
nasmeske do uges.

Z nosacema sva se vsako jutro pred odho-
dom dogovorila za kraj kosila in preno¢is-
¢a. V¢asih sva bila hitrej$a midva, v¢asih
onadva, na poti smo se lahko veckrat
sre¢ali ali pa smo se videli §ele na ciljnih
lokacijah. Na cilju smo v poznih popol-
danskih urah poiskali nastanitev v skro-
mno opremljenih, véasih zelo majhnih,
drugi¢ udobnejsih sobicah, obi¢ajno s
skupnimi strani$¢i in kopalnicami. Sobe
S0 neogrevane, zato so obvezna oprema
tople spalne vrece, kajti ko sonce zaide,
temperatura hitro pade. Prijetno naju

je presenetila bogata ponudba hrane.
Zelo prijetni so bili veceri, ki smo jih

Visinska bholezen

Visinske bolezni se ne da napovedati, saj so
med zdravimi ljudmi velike razlike v obéutlji-
vosti za visino in sposobnosti aklimatiziranja.
Za viSinsko boleznijo lahko zboli vsak, ki se
prehitro povzpne previsoko. Dobra telesna
pripravljenost ne zmanjSuje ogrozenosti,
zaradi hitrejSega vzpenjanja jo lahko celo
poveca. Razvoj bolezni pospesita tudi napor
in premajhna hidracija. Prvi znaki akutne vi-
Sinske bolezni so glavobol, sploSna slabost in
utrujenost, bruhanje, vrtoglavica in tezave s
spanjem. V teh primerih se je najbolje spus-
titi na nizjo nadmorsko viSino in pocakati, da
se telo aklimatizira. Dvige je treba izvajati
pocasi in postopno ter upostevati nacelo
»plezaj visoko, spi nizko«.

trekerji preziveli ob gagperckih v skupnih
prostorih. V¢asih smo se srecevali ve¢ dni
zaporedoma in skozi pogovore o dozi-
vetjih, izkugnjah in na¢rtih popotnikov z
razli¢nih koncev sveta so se spletle tudi
mnogokatere prijateljske vezi.

Brutalni vzponi v dezeli
velikanov

Kar mimogrede sva prigla do mesta
Manang na visini 3.540 metrov. Tam sva
se odlot¢ila, da greva $e na dvodnevni izlet
do jezera Tilicho na visini skoraj 5000
metrov, za katerega pravijo, da je najvigje
leZece jezero na svetu. Del poti preko

Uspelo nama je! 5.416 metrov visoko s kolesi.

dolgih meli$¢ sva opravila pes, Anil je
el z nama, Damber pa je v hotel¢ku 800
metrov niZje varoval opremo in kolesa.

Po tem izletu sva lahko dobro aklimati-
zirana napadla prelaz Thorong La. Redek
zrak in sneg na poti sta opravila svoje,
izredno tezko je bilo prenasati in porivati
kolo. V zaklju¢nem delu sva morala zelo
pogosto pocivati in za zadnjih 500 vi$in-
cev sva potrebovala ve¢ kot 4 ure. A ni
lepsega kot na visini 5.416 metrov sesti
na kolo in odbrzeti v dolino, najprej po
zasneZenih, nato pa po gladkih pe$c¢enih
enoslednicah. Med kolesarjenjem v dolini
ob reki Kali Gandaki se je mimo najinih
ol ze spet odvrtela cela paleta razli¢-

nih pokrajin, pisanih vasic in prijaznih
domacinov.

Treking okoli Anapurne se obi¢ajno
opraviv 12 do 15 dneh, osnovna varian-
ta je dolga okoli 200 kilometrov s 6.500
metri vi§inske razlike. Skupaj z izletom
do jezera Tilicho sva v 15 dneh prekole-
sarila okoli 300 kilometrov in premagala
10.000 metrov visinske razlike. Uzivala
sva v dezeli velikanov, prezivela brutalne
vzpone in se borila z redkim zrakom, am-
pak nikoli ne bova pozabila neskoné¢nih
poti, po katerih sva se dobra dva tedna
podila s kolesi, pogledov na osemtiso-
cake, veselja, ko sva stala na robu jezera
Tilicho, in prelaza Thorong La, kjer sva

se fotografirala na tradicionalnem mestu
pod mnozico molilnih zastavic. Cudo-
vita narava, topli in prijazni ljudje ter
odprtost so nama v Nepalu tako prirasli k
srcu, da Ze razmisljava o novi poti.
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